CHRON PRZED GRYPA SIEBIE | INNYCH

Co robt aby zmniejsz§ ryzyko zachorowania
na gryg oraz chroni przed gryp innych

Zaszczep siebiei swojarodzine przeciw

grypie, a ponadto:

przestrzegaj zasad higieny oddychania — w czasieka
| Kichania zakrywaj nos | usta chustegz&dnorazow,
poza domem i w pod#y zawsze miej przy sobiel do
rak lub zapas jednorazowych chusteczek nasyconych
roztworem alkoholu, gdywarunki w podray rzadko
zapewniag mazliwos¢ czestego myciagk,

jesli chusteczki jednorazowe lutel wiasnie ci sg
skaczyty, kichaj lub kaszl w zgcie tokciowe — twoje
dtonie nie zostanskazone wirusem,

w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego
dotykania powierzchni i elementow ich wypéasaia,
unikaj bliskiego kontaktu ,twagzw twarz” z innymi
podr&nymi,

unikaj masowych zgromadige

zadbaj aby rownietwoje dziecko przestrzegato
powyzszych zaleae

Nie lekcewa grypy — chra siebie i innych — przy wyspieniu
objawow takich jak gaiczka, bole gtowy, bdle r¥niowo-
stawowe, kaszel, bol gardta zasta domu, w przypadku
nasilenia objawow — zwtaszcza wygienia duszngci —
niezwitocznie skontaktuj siz lekarzem.



