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Osteoporoza nie boli, dopoki nie skonczy sie ztamaniem

Szanowni Pacjenci,

Wychodzgc naprzeciw potrzebom zdrowotnym naszego regionu zapraszam Panstwa

do skorzystania ze swiadczen zdrowotnych PORADNI OSTEOPOROQOZY przy Szpitalu

we Wiodawie. Poradnia ta zostata utworzona, abys$cie Panstwo mogli szybciej sie diagnozowac
w kierunku osteoporozy i ew. podjg¢ odpowiednie leczenie. Jezeli Panstwo zadbacie o siebie
na czas,to bedziecie mogli wiele lat zy¢ w petnej sprawnosci i dobrym samopoczuciu.

Osteoporoza zaliczana jest do choréb metabolicznych kosci, ktdra polega na stopniowym zaniku
masy kostnej. W wyniku tej choroby dochodzi do obnizenia gestosci mineralnej kosci i ostabienia
ich struktury, co objawia sie zwiekszong podatnos$cig na rézne ztamania. W Polsce choruje

na osteoporoze 2 min oséb, a eksperci wskazujg, ze wie o niej tylko 30% Polakéw, a leczonych

jest zaledwie 15% pacjentéw. Do osob obarczonych wiekszym ryzykiem zachorowania

na osteoporoze zalicza sie kobiety w wieku okotomenopauzalnym oraz po menopauzie

i mezczyzni po 70. roku zycia, osoby te powinni niezwtocznie trafi¢ na badania diagnostyczne.

Udowodnione jest takze, ze im wczesniej zaczniemy leczy¢ osteoporoze, tym mniejsze sg koszty
terapii i nizsze ryzyko rozwoju choroby oraz powstania ztaman.

Zeby wdrozy¢ odpowiednie leczenie osteoporozy, zanim przyczyni sie ona do licznych ztaman
kosci, przede wszystkim trzeba jg zdiagnozowadé. Dlatego tez, zapraszam Panstwa do naszej
poradni.

PORADNIA OSTEOPOROZY
SP 20Z WE WLODAWIE AL.PILSUDSKIEGO 66 (I PIETRO)

Lekarze udzielajgcy Swiadczen:
dr n. med. Ewa Chemperek
dr n. med. Jolanta Pastryk
Rejestracja osobiscie lub telefonicznie pod nr tel.: 797 704 913 i 797 704 917
Rejestracja od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 15:00
Do poradni wymagane jest skierowanie od lekarza POZ lub innego specjalisty.

W ramach poradni osteoporozy, jezeli bedzie taka potrzeba, to wykonacie Panstwo niezbedne
badania, ktére pomogag rozpoznac¢ chorobe, jak np. densytometrie kosci lub badania
laboratoryjne w naszych pracowniach. Poradnia ta przyjmuje takze pacjentow, ktorzy sg po
ztamaniach patologicznych oraz pacjentéw z przewlektym bolem kregostupa i koSci.

Badzmy odpowiedzialni za swoje zdrowie i badajmy sie.
Zapraszam,

Elzbieta Korszla
Dyrektor SP ZOZ we Wtodawie



